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MIT VIELEN REGIONALEN AUSSTELLERN

TOLLE GEWINN-CHANCEN

AUCH IN DIESER AUSGABE

FURACKER: RUCKGANG DER STEUEREINNAHMEN AUCH IN BAYERN

PROF. DR. RICHARD WEIHRICH: BERUHIGUNGSMITTEL - SEGEN UND FLUCH

OB MARKUS OCHSENKUHN + BGM. MARKUS HOLZAMMER ZIEHEN DIE GROSSEN GEWINNER

IM LICHT DER SOMMERLICHEN FESTIVITATEN - CHANCEN OHNE ENDE

® 700 FAHRZEUGE AUF NEUMARKTER OLDTIMER-TREFFEN BEGEISTERN NICHT NUR DEN LANDKREIS
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FUR DEINEN SOMMER

DU SPARST: DU SPARST:

€ 1.699.- € 1.500,-

GHOST RIOT TRAIL AL FULL PARTY GHOST PATH RIOT CF/LC ADVANCED

Rahmen: RIOT AL (S:27.5 M-XL:29), Gabel: Formula Selva S 140 Verschiedene Rahmenhdéhen, Farbe: pearl light gray - glossy, Ga-
mm, Dampfer: Formula MOD 140 mm, Schaltwerk: Shimano XT bel: Fox 38 Float Performance eMTB+ 160 mm, Dampfer: Fox Float
RD-M8100 12-S, RadgréBe: S: 27,5 M-XL 29, Bremse: Formula Cura X2 Performance 140 mm, Schaltwerk: Shimano XT RD-M8100 12-S,
4180 mm Disc Akku: Fazua Energy Fix 430 Wh, Motor: Fazua Ride 60

YVP-€ 7500 € 6.000,-

BikeNOW - Dein Bike Store EIN UNTERNEHMEN VON

Amberger Str. 2a GHOST HAIBIHE LWINORRA LAERGVE

92367 Pilsach
09181 4755-0 Aktionsangebote gliltig bis 31.07.24 und solange der Vorrat reicht. ( F’SCh er

team@bikenow.de AUTOMOBILE
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GASTBEITRAG VON PROF. DR. RICHARD WEIHRICH

BERUHIGUNGSMITTEL -
SEGEN UND FLUCH

Richard, Du hast doch so eine Formel -
wie viel darf ich noch trinken, wenn ich
fahren will? Die Antwort war ,nichts
mehr”. Bei Alkohol gilt wie bei anderen
Stoffen: Gift ist eine Frage der Dosis und
der Blutspiegel resultiert aus (1) der
aufgenommen Menge und (2) der Ge-
schwindigkeit der abgebauten Menge.
Alkohol wird linear im Kérper abgebaut,
ca. 0,1 bis 0,15 Promille pro Stunde. Bei
den meisten Medikamenten und Drogen
verhélt sich das nach der sogenannten
Halbwertszeit. Aktuell wird oft die Frage
nach dem Abbau von Cannabis gestellt.
Der halluzinogene Wirkstoff THC (Tetra-
Hydro-Cannabinol, chemische Formel

Leo Sternbach gelang es Abkdmmlinge zu
entwickeln, wie das kurz wirkende Nar-
kotikum Midazolam mit Halbwertszeit
von 1 bis 3 Stunden, das bei Magen- oder
Darmspiegelung eingesetzt wird. Der
Tranquiliszer Oxazepam hat t1/2=5 bis
15 Std., das Muskelrelaxans Tetrazepam,
2013 wegen Nebenwirkung vom Markt
genommen, hat t1/2=18 h, der Angstl6-
ser Bromazepam 20 bis 30 h. Doch was
sagt die Halbwertszeit zur Wirkdauer? In
der angegebenen Zeit wird die Halfte
einer Substanz abgebaut, vom Rest
braucht die Halfte wieder dieselbe Zeit
usw. Die Ergebnisse kann jeder in Tabelle
1 nachrechnen:
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Abbau nach Ver-
teilung in Gewebeteile folgt einer Halb-
wertszeit von t1/2 = 19 bis 35 Stunden.
Doch was heifit das? Hand aufs Herz:
Wissen es auch alle Mediziner genau?
Ein Blick auf die Gruppe der Tranquilizer
der Benzodiazepine zeigt dies und ein
wenig mehr. Sie sind abgeleitet vom
einstigen Star Valium®(Diazepam), 1960
entdeckt, das fir alles eingesetzt wurde:
Schlaf, Angst, Muskel-Verspannung, Be-
ruhigung. Einige Derivate gelangten als
Notfallmittel auf die Liste unentbehrli-
cher Mittel der WHO. Seit Jahrzenten
weill man aber, dass Valium und seine
Derivate schon bei regelmaRiger Einnah-
me nach ca. 4 Wochen schwerste Abhén-
gigkeit und Entzugserscheinungen auslo-
sen kénnen. Leider werden diese und
verwandte Tranquilizer oft zu lange und
leichtsinnig verordnet und sind sogar
unter Jugendlichen als ,Downer” auf
dem Vormarsch, so dass es in Deutsch-
land so viele Medikamenten-Abhéangige
wie Alkohol-Abhangige gibt.[2-8] Dia-
zepam hat eine Halbwertszeit von ca. 24-
48 Stunden und wird zu anderen Wirk-
stoffen mit langeren Wirkzeiten abge-
baut.[9] Der Gruppe um den Entdecker

Damit kdnnen Midazolam wie das Schlaf-
mittel Zolpidem tatsachlich in 7 Stunden
zu 99% abgebaut sein, was fir Oxazepam
42 bis Uber 84 h, fir Valium, Broma-
zepam und THC ca. 7 Tage dauert. Stoffe,
die Uber den Tag hinauswirken, kumulie-
ren bei taglicher Einnahme. Wieder ist
dies fur Valium und Bromazepam bei
t1/2 = 24 h leicht nachzurechnen: am
Abend der 1. Einnahme ist 50% Ubrig,
nach Zugabe von 100 am nédchsten Tag
150, nach 7 Tagen 200%. Alle Angaben
sind gemittelte Angaben. Diese kbnnen

durch Geneffekte, Wechselwirkungen mit

anderen Stoffen, Stoffwechselstérungen
etc. erheblich abweichen. Eine Haftung
wird daher ausgeschlossen. Fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker

Abb. 1, li.o.: Benzodiazepin-Derivate
Diazepam (Valium®), Midazolam
(Dormicum?®), Bromazepam

Abb. 2: schematischer Verlauf fir Blut-
spiegel nach einmaliger und

Abb. 3, re.o.: taglicher Einnahme.
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Jahrgang 1973, Studium der Chemie,
Promotion und Habilitation an der
Uni Regensburg. Nach Studien-
Aufenthalten in Bordeaux, Paris,
Ulm, Dresden und Minchen ist er
seit 2016 Professor fuir Chemie der
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Als Mitglied im Zentrum fir Inter-
disziplindre Gesundheitsforschung
arbeitet er an Praventions-
malknahmen. Ehrenamtlich ist er
Vorsitzender des Vereins fur Medi-
zingeschadigte SGM e.V.
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Leben & Arbeiten, wo andere Urlaub machen Wittschaftsforderung

Im Landkreis Neumarkt i.d.OPf. ist Wohlflihlen ga- lights und gute Einkaufsmdglichkeiten lassen in der

rantiert. Vor den Toren Regensburgs und Niirnbergs  Freizeit keine Langeweile aufkommen. Attraktive

erwartet Sie ein innovativ geflhrter Landkreis mit Arbeitsplatze, glinstige Grundstiicks- und Mietpreise

starken Unternehmen und aktiven Birgern, aktiv und ganzheitliche Kinderbetreuungsangebote run-

sowohl im Geschéfts- als auch im Privatleben. den unser Profil ab.

Denn ein attraktives Rad- und Wanderwegangebot,

Golfplatze in traumhafter Juralage, kulturelle High- Und wann starten Sie lhre Karriere bei uns?

www.wirtschaft-neumarkt.de | www.tourismus-landkreis-neumarkt.de
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