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GASTBEITRAG VON ALEXANDRA i'lILTL

KREATIVITAT IN KUNST UND WIRTSCHAFT

KEIN EINDIMENSIONALER WIDERSPRUCH

Kunst und Wirtschaft sind Themen, die in
der Offentlichkeit oft nur eindimensional
wahrgenommen werden. Nicht nur pri-
vate Kunstliebhaber, auch Firmen, Ban-
ken und manchmal auch die 6ffentliche
Hand sind Geldgeber fir kinstlerische
Projekte oder Kaufer klnstlerischer Ar-
beiten. Das, aus der Renaissance stam-
mende Klischee, dass Kapital und Ratio
dem moglichst genialen Freigeist gegen-
Uberstlinden ist dabei ein hartnackiges
Relikt aus einer Zeit, als berihmte Bur-
ger, wie die Medici in Florenz oder auch
der Adel und der Klerus groRe Auftrage
an Kinstler vergaben. Berihmtestes
Beispiel hierflir ist wohl die Sixtinische
Kapelle, die Michelangelo in einem
kinstlerischen Rausch ausmalte, der an
die Grenzen der menschlichen Leistungs-
fahigkeit ging. Er soll Gber ein Jahr seine
Schuhe nicht ausgezogen haben, weil er
sich keine Zeit dafir nahm...

Dieses Bild des genialen Genies war je-
doch schon in der Vergangenheit selten
die Realitdt des - zu Lebzeiten - erfolgrei-
chen Kinstlers. Geschéaftssinn und ge-
sunder Pragmatismus, sowie gute Bezie-
hungen spielten in kiinstlerischen Unter-
nehmen schon immer eine grofRe Rolle.
Peter Paul Rubens und Albrecht Durer
sind dafir berihmte Beispiele. Sie waren
weltgewandt, in ganz Europa bekannt
und betrieben florierende Werkstatten.
Beide waren geniale Maler und trotzdem
begann ihre Kunst nicht mit dem ersten
Pinselstrich auf der Leinwand, sondern
mit der Art und Weise ihres Denkens und
ihrer Intuition.

An diesem Punkt kdnnen sich heute,
gerade jetzt, in Zeiten zunehmender
Nutzung Kiinstlicher Intelligenz, mehr
denn je Kunst und Wirtschaft hochst
fruchtbar treffen.

Immer mehr Unternehmen suchen
Schnittstellen zu anderen Bereichen, um
einen neuen Geist Einzug halten zu las-
sen. Dabei ist die Kreativitdt eine der
wenigen Fahigkeiten, die durch Ki
schwer zu ersetzen ist. Kreativitat drickt
sich nicht in erster Linie durch die Ver-
wendung von Papier, Stiften oder Olfar-
be aus. Kreatives Denken beinhaltet,
Dinge zu abstrahieren, unbefangen aus
allen Richtungen zu betrachten und kei-
ne Wege auszuschliefen. Etwas, das
Kunststudierende vom ersten Semester

an als Kernkompetenz lernen und was
auch in der Wirtschaft zunehmend an
Bedeutung gewinnt.

Moderne Unternehmer streben immer
ofter nach einem Mix aus Kreativitat,
Neugier, Ideenreichtum, Flexibilitat und
Unternehmergeist, um Innovationen und
damit Wettbewerbsvorteile zu schaffen.
In der Wirtschaft sind Kunstschaffende
deswegen inzwischen auch gefragte Do-
zenten - wegen ihrer Kreativitat, ihrem
Freigeist und ihrer Art, selbstandig zu
sein. Unternehmer nutzen die Nahe zur
Kunst, um lhre Mitarbeiter weiterzubil-
den. Auch ich bin vermehrt als Kiinstlerin
in Unternehmen tatig und entwickle in
Workshops Kunstprojekte, die teambil-
dend sind, sinnliche Erfahrungen und
Gestaltung ermoglichen und am Ende
nicht selten als Gemeinschaftsprojekt die
Firmenraumlichkeiten schmucken.

FUhrungskrafte finden sich dabei manch-
mal schlechter in kreativen Prozessen
zurecht. Die Malerei ist unmittelbar, jede
Aktion wird sofort sichtbar, schneller als
im Ublichen Arbeitsprozess. Zwei Kurs-
teilnehmerinnen wurden einmal so ar-
gerlich, dass sie ihrem Chef androhten,
ihn aus der Gruppe zu werfen, sollte er
noch einmal ihr gemeinsames Gemalde,
ihre kreative Schopfung zerstoren, in-
dem er eigenmachtig selbst etwas dar-
Uber malt.

Tatsachlich haben jedoch Kunstschaffen-
de und Unternehmer/innen einige Ge-
meinsamkeiten: Sie haben jenen inneren
Schaffensdrang, der oft etwas Neues in
die Welt zu bringen vermag, das einer-
seits ebenso einzigartig ist, wie es ihnen
andererseits einen klaren Wettbewerbs-
vorteil verschafft. Kunstler und Unter-
nehmer sind gleichermaRen von sich aus
motiviert und erleben Befriedigung im
Prozess des Tuns. lhre Welten nahern
sich an, denn auch Kinstlerinnen und
Kinstler missen als Unternehmerinnen
und Unternehmer am Markt bestehen.

In beiden Bereichen geht es zum einen
um die ausgewiesene Expertise in Kreati-
vitat, ldeenreichtum, Innovation aber
auch Vision und zum anderen ist es die
Begeisterung der Kundschaft, die ein
bestimmtes Produkt oder auch ein
Kunstwerkt einfach haben will. Kunst
und Wirtschaft sind also ein perfektes

Match, das man nur zulassen muss.

Die 1974 in Neumarkt geborene
Alexandra Hiltl begann ihren kinstleri-
schen Werdegang mit dem Studium der
Malerei an der Akademie der Bildenden
Kinste in Mlnchen.

Einen Hohepunkt in ihrer Ausbildung
erfuhr sie im Jahr 2000, als sie mit dem
Erasmusstipendium an der Athens
School of Fine Arts unter Prof. Dimitris
Sakellion ihre kinstlerische Perspektive
erweitern konnte.

Ein Stipendiat der Salzburger Sommer-
akademie 2002, ihr kinstlerischer Bei-
trag zur Life Side Gallery auf dem ehe-
maligen LGS-Geldnde in Neumarkt,
internationale Anerkennungen, die
renommierte Kunstmesse ART Karlsru-
he, wo sie erfolgreich durch den Neu-
markter Galeristen Thomas Herrmann
vertreten wird, der Atelier-Forderpreis
des Kunstkreis Jura 2017, die Ehrung
als Kinstlerin der Metropolregion
Nirnberg durch das Forum Kultur
2019, die Ausstellung des Kunstpreises
der Nlrnberger Nachrichten 2022 sau-
men neben vielen Weiteren ebenso die

Wege der heimischen Kinstlerin, wie
aktuell der Kulturpreis der Stadt Neu-
markt i.d.OPf.

Das Werk von Alexandra Hiltl ist ge-
prdgt von einer tiefen Verbundenheit
mit der Natur und dem Menschen. In-
spiriert von Beobachtungen im eigenen
Garten finden sich in ihren Werken die
Lebendigkeit und Vielfalt der Flora in
flieBenden, leuchtenden Farben, schim-
mernden Pigmenten und dynamischem
Gestus wieder. Neben weiblichen Akten
finden sich ebenso Landschaftsbilder,
freudestrahlende Menschen an Gewas-
sern und vergnugliche Darstellungen
von Skifahrern in ihrem kinstlerischen
Portfolio, in dem sie ihren unbedingten
Willen zum eigenen Ausdruck und zu
ihrer kiinstlerischen Freiheit ebenso
auf Leinwand wie auf Papier, auf Stelen
und Staben oder direkt auf der Wand
ihren unverwechselbaren Ausdruck
verleiht.

Fotos: Reinahrd Mederer
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wie sopial engagint
NEUMARKT, G.NE.T|biz.n, 2024 0106.
Horizontal und vertikal Netzwerken auf
allen Ebenen und in allen Bereichen steht
auf dem Programm des Gewerbeschau-
Netzwerkteam Business Clubs Neumarkt-
regio, der im November seine Aktivitaten
aufnahm. Dabei haben sich Clubgrinder
Ed Sheldon und seine engagierten Club-
freunde aus der regionalen Unternehmer-
schaft nicht weniger als die Forderung
regionaler Wirtschaft und sozialer Projek-
te gleichermaRen auf die Fahnen ge-
schrieben, wie die Zusammenfihrung von
Schulen und Unternehmen in gemeinsa-
men Projekten und auch die Kooperation
mit anderen gewerblichen Einrichtungen
im Landkreis, mit Vereinen, Verbanden,
Behorden und Institutionen zur erfolgrei-
chen Veranstaltung von reprasentativen
und unterhaltsamen, mittlerweile weit
Uber die Landkreisgrenzen hinaus Interes-
sierte findenden Gewerbeschauen.

Von der Durchfiihrung gewerblicher
Veranstaltungen verspricht sich auch die
Wirtschaftsférderung des Landkreises
mit Landrat Willibald Gailler einen maB-
geblichen Beitrag dazu, das Bewusstsein
iber die Leistungsfihigkeit regionale
Betriebe in der Bevolkerung zu festigen
und damit die Sdulen unserer Wirtschaft
nachhaltig zu starken.

Ein wichtiges Ziel des Clubs und seiner
Kooperationspartner ist es dabei unter
anderem, auch fir kleine und weniger
finanzstarke Gemeinden Maoglichkeiten zu
schaffen, ihre Gewerbebetriebe in publi-
kumswirksamen Gewerbeschauen einer
moglichst breiten Bevolkerung prasentie-
ren zu konnen, ohne dabei nach oben hin
rasch an uniberwindbar scheinende, oft
auch budgetére Grenzen zu stol3en.

Interessierte Unternehmer und Unter-
nehmerinnen sind herzlich eingeladen,
sich mit einem Club-Mitglied oder mit Ed
Sheldon direkt in Verbindung zu setzen.
Tel.: +49 177 5363 482 oder per

E.Mail: Business@Club-G.NET
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DU WILLST UNSEREN

SOZIALES ENGAGEMENT WIRD IN NEUMARKT

GROSS GESCHRIEBEN...
VIELEN DANK DAFUR!

Neumarkt, biz.n. Fast Gberall hat man in der Weihnachtszeit
flr alle moglichen sozialen Zwecke gesammelt. Und Uberall
wo sich engagierte Menschen getroffen haben, um dazu
beizutragen, etwas von der, auch bei uns immer noch exis-
tierenden Not zu lindern, herrschte ganz tolle Simmung.
Neben allem Trubel konnte man Weihnachten regelrecht
spiren - im Radio, im Fernsehen, auf den StraRen, in den
Betrieben, in den vielen Einrichtungen, die sich das ganze
Jahr Uber daflir einsetzen und die daftr leben, dort zu hel-
fen, wo Hilfe bendtigt wird. Daflir mochte ich allen Men-
schen danken und daflir mochte ich Gott danken, dass er so
viele Menschen bewegt, dass er wieder so vielen Menschen
das Herz 6ffnet. Auch denen, die gar nicht religios sind und
solchen, die viel haben ebenso wie solchen, die selbst nicht
viel haben...

Symbolbild: Prof.Dr. M. A. Popp (3.v.l., Natureheart Founda-
tion / Bionorica) Gbergibt 500 prall gefillte Einkaufstiten an
die Neumarkter Tafel.

Freie katholische Grundschule
der Haus St. Marien gGmbH Neumarkt

Samstag. 13. Janvar ozl|

>>> 10 - 14 Uhr

Badstr. 88, 92318 Neumarkt

Wie {reven ¢

hre“ ﬁes (\ Eine Einrichtung der
au( ‘ gTragergesellschaft mbH fir die Einrichtungen der
\ * ; Schwestern vom Gonllchen Erlnser

WEIL DU GOLDWERT BIST,

ERWARTET DICH:

« libertariflicher Einstiegslohn

+33 Urlaubstage pro Jahr

« Weihnachts- und Urlaubsgeld

- sofort ein unbefristeter Arbeitsvertrag

« bis zu 50 % Mitarbeiterrabatt

« kostenloser Personalverzehr wéahrend der Arbeitszeit
«Sonn- und Feiertagszuschlag

- monatliches Guthaben auf deiner PlankGoldwertKarte
« Weiterbildung

«in der Plank-Akademie

« bestes Bike-Leasing in der Region

« Teamevents

«PlankRente

« Hilfe bei der Wohnungssuche

... und vieles mehr!

Fiir unsere Filialen im Raum Neumarkt,
Feucht, Winkelhaid, Berching und Parsherg.

QR-Code scannen oder unter
bewerbung@baeckerei-plank.de bewerben.

Wir digitalisieren Ihre Erinnerungen

Dias, Bilder, Negative - wir bringen lhre Erinnerungen in die digitale Welt
auf CD, DVD oder Stick

Videocassetten halten nicht ewig

Videofilme - alle Systeme egal ob VHS, Beta oder Video 2000, auch alle
Varianten wie VHS-C, S-VHS-C, 8mm Hi-8, Digital 8, DV- Cassetten
wir uberspellen auf DVD oder Stic estplatte

Bewahren Sie lhre Schétze vor
dem Ausbleichen

Super 8 -, Normal 8- und 16mm Filme kénnen Sie tiber DVD auch wieder

< am TV sehen

» % Foto _
® Stegmeier

Untere Marktstr. 26, 92318 Neumarkt, Tel.09181/6233 www.foto-stegmeier.de
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‘ HIGHLIGHTS

2024

NEUMARKT, biz.n|, 2024 0106. Auch
2024 gibt es wieder tolle sportliche
Angebote flr unsere Jugend.

Sportgesprach

Am Mi., 24. Januar 2024 laden Michael
Hoidn und Michaela Dérfler um 19.00
Uhr zum Sportgesprach ins Sportheim
des ASV Neumarkt i.d.Opf., Deininger
Weg 78, 92318 Neumarkt ein.

Die Verantwortlichen aus Vereinen, der
Jugendarbeit und den Abteilungen,
sowie Ubungsleiter und Betreuer er-
fahren bei der Gelegenheit alles Uber
das Jahresprogramm 2024, Zuschuss-
und Finanzierungsmoglichkeiten,
Sportstattenbau und dessen Finanzie-
rung wie auch Uber die Aus- und Fort-
bildungsmoglichkeiten im BLSV und bei
der BSJ.

NatUrlich geht die Digitalisierung auch
am Sport nicht vorbei, sodass dartber
ebenfalls berichtet wird. Besonders
wichtig ist es dem BLSV-Kreisvor-
sitzenden Michael Hoidn und der BSJ-
Vorsitzenden Michaela Dorfler, mit den
Verantwortlichen im Gesprach zu blei-
ben, woflir eine eigene Runde einge-
plant ist, in der alle offenen Themen
auf den Tisch kommen sollen, die den
Verantwortlichen am Herzen liegen.
Die Teilnahme ist kostenlos, zwei Ge-
tranke pro Teilnehmer Gbernimmt der
Veranstalter.

BLSV

Seitens des BLS sind fur 2024 schon die

Sportlerehrungen des Landkreises in
Neumarkt geplant. Senioren- und Frau-
enlehrgiange, eine Sportabzeichen-
Prifertagung mit Ehrungen, 7 Laufe im
Rahmen des 28. BLSV-Laufercups, ein
Vereinsmanagementseminar, ein
Ubungsleiter-Verldngerungslehrgang
mit 15 Unterrichtseinheiten bilden
dann einen umfangreichen Rahmen,
sich aktivim Sport zu betdtigen und
einzubringen. Und mit dem 30. Nov.
2024 steht auch schon ein Termin fur
den AulRRerordentlichen Verbandstag in
Minchen fest.

BSJ

Auch bei der Bayerischen Sportjugend
steht einiges auf dem Programm. Schi-
lerhallensportfest in Freystadt, Hohen-
berger Spielfest und Kreisschwimmfest
Parsberg, eine Ausbildung zum Clubas-
sistenten, die Frihjahrs- und eine
Herbstvollversammlung des KIR, eine
Jugendleitertagung, ein Ehemaligen-
treffen, die Lizenzverlangerung mit PSG
und Nordic Walking und auch eine Bad-
minton- und eine Tennis-Kreismeister-
schaft.

INFOs

Detaillierte Informationen und Termine
finden Interessierte am besten unter

https://www.blsv.de/sportkreis-
termine/neumarkt/

https://bsj.org/sportkreise-termine/
neumarkt/

NEUMARKT, biz.n, Jan.

Jr
mgﬁ/ 2024.

rego Auch im Repair-Café BSZ
— [y bahnen sich fiir 2024
| weitere wichtige Ver-

besserungen an. Nach der letzten tollen
Veranstaltung im November, mit vielen
Reparatur-Beitragen von Schilerinnen und
Schilern des BSZ mit Projektleiterin Sha-
risse Laurente und Lehrerkollegen Bene-
dikt Berschneider sowie nach der Winter-
pause im Dezember soll es bei der Veran-

staltung Ende Januar wieder mit ebenso
frischem Elan, wie auch mit Fordergeldern
der Regionalentwicklungsgesellschaft RE-
GINA GmbH weitergehen.

Das Angebot von Klima-Managerin Kathrin
Kimmich 6ffnet auch Tlren fir bisher
noch zurtickhaltende Schulleitungen, weil
durch die Bereitstellung regionaler For-
dermittel ein wichtiger Verhinderungs-
grund wegfallt, dieses Nachhaltigkeitspro-
jekt in den Unterrichtsplan zu integrieren.

Schul-Projekt des BSZ-Neumarkt
'REPARIEREN statt WEGWERFEN'

TERMINE Schuljahr 2023/24

26. September
26. Oktober
30. November
—. Dezember

25. Januar

29. Februar 20. Luni
21. Mérz 25. Juli
18. April —. August

Schirmherrschaften des Projekts sind Albert Furacker (MdL),
Neumarkts OB Markus Ochsenkiihn, Burgermeister Marco
Gmelch, Susanne Hierl (MdB), Landrat Willibald Gailler und
Tobias Gotthardt (MdL)

Fiir den groRziigigen und professio-
nellen technischen Support fiir das

Repair Café Neumarkt-regio im BSZ
bedanken wir uns sehr herzlich
bei den Unternehmen:

ELRCNIK

ELEKTROTECHNIK
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AUT@SERVICE

e fur alle Marken

Schneiderin

lkumnp‘r

REPAIR{|afé

NEUMARKT

Sie mochten das Projekt Repair Café
Neumarkt-regio der Jugend im BSZ mit
Ilhrem Unternehmen, mit Fach-, Sach-
oder Geldleistungen unterstiitzen?
Vielen Dank fiir Ihre Kontaktaufnahme:
Tel.: +49 177 5363 482

E-Mail: info@BNNM.de




Ochsenklinn

Miele Center

Kiichen | Hausgerate | Kundendienst

MIELE Center Ochsenkiihn GmbH | Dreichlinger StraBe 2a
92318 Neumarkt

Telefon: 09181 6558 | Fax: 09181 20949

info@mc-ochsenkuehn.de

uto
WALTER

it AUTO
4 reparatur

MITSUBISHI
MOTORS

SUZUKI

Velburger Str. 10 - 92331 Parsberg - Telefon: 09492 902083

Horakustik
Inh. R.LobenhoferM eyer

kostenloser Hortest

fachgerechte Beratung Badst{.8)
Mafanfertigung von OhrpaRstiicken 92318 Neumarkt
breites Zubehdrsortiment Tel.: 09181/44944
Offnungszeiten

Montag-Freitag 83°-123° Uhr

und 14°° - 18°° Uhr

Samstag 9% -12°°UNr  yy hoerakustikmeyer.de

lobenhofer@hoerakustik-meyer.de

GUTSCHEIN

far eine

KOSTENLOSE

HORANALYSE

im Wert von 50,- Euro

Einfach TERMIN vereinbaren und diesen
Gutschein oder die
BUSINESS NEWS zum Termin mitbringen

8| BUSINESS NEWS

7 <; ok dok

HAUSLER
iGN

BESTATTUNGEN

Sich standesgemaf

verabschieden...
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Wirtschaftsstark und sozial - in Gemeinschaften aus der Region, mit der Region, fur die Region...

SCHIRMHERRSCHAFTEN JUGENDARBEIT

BAYERN LKRNM  Wirtschaft

522299

StMin. / MdL Landrat Unternehmer  Unternehmer Oberbiirgerm. Bgm. Marco 2. Bgmin.
Albert Fiiracker Willibald Gailler Hans Mller Michael Glossner Markus Ochsenkiihn Gmelch Gertrud HeRlinger
Berg Berngau Deining  Llauterhofen  Pilsach Posth.-Heng  Sengenthal
T A > ¢
1. Bgm. 1. Bgm. 1. Bgm. 1. Bgm. 1. Bgm. Werner
Peter Bergler Thomas Meler Peter Meier Ludwig Lang  Andreas Truber  Horst Kratzer Brandenburger

N PROJEKTE

KOOPERATIONEN

Neumarkt Stadt

Jugendfreizeit aktiv
AUTURE D5 Horurt

real - spannend - atiraktiv.




[FO-INSTITUT: BESCHAFTIGUNGSBAROMETER

IM LETZTEN QUARTAL |- k

NEUMARKT, biz.n|ifo, IV/23. Die Einstel-
lungskurve in Deutschland zeigt sich laut
Meldungen des ifo-Instituts Minchen in
den letzten Monaten schwankend, mit
einem leichten Aufwartstrend. Lag die
Einstellungsbereitschaft der Unternehmen
in Deutschland im September noch bei
95,6 Punkten, erfuhr sie im Oktober einen
leichten Anstieg auf 96,2 Punkte, um im
November wieder bei 95,9 und im Dezem-
ber bei 96,5 Punkten zu landen.

Verantwortlich fir den nur leicht wechsel-
haften Verlauf in der Bereitschaft zu Neu-
einstellungen sind laut Klaus Wohlrabe,
dem Leiter der ifo Umfragen, viele Fakto-
ren, wobei sich hauptséachlich fehlende
Neuauftréage negativ auf die Einstellungs-
bereitschaft deutscher Unternehmen aus-
wirken dirften.

Auch der Fachkraftemangel wirke sich
weiter negativ aus und Dienstleister, wel-
che insbesondere in den IT- und Touristik-
bereichen neue Mitarbeiter suchen, kon-
nen die aktuell tendenziell sinkende Ein-
stellungsbereitschaft energieintensiven
Branchen aus der Industrie, im Handel
und im Baugewerbe nicht ausgleichen.

Hinzu kam im November ein Tiefststand
im Baugewerbe, der sich dem Stand vom
August 2010 annaherte, als die Wohnbau-
krise das Baugewerbe arg geschittelt
hatte und wo sich die Krise jetzt auch in

MOBELRAUM

SINDLBACH
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den Personalplanungen stark bemerkbar
macht.

Nach zuletzt 7 Monaten Talfahrt in Folge
ist zwar das Beschéftigungsbarometer in
der Industrie im November wieder leicht
gestiegen und auch im Handel ist eine
leichte Besserung eingetreten, aber insge-
samt verhalten sich die Handler abwar-
tend, ,weil das noch fehlende feste Funda-
ment fiir den Aufschwung die Unterneh-
men bei Neueinstellungen noch zégern
ldsst und auch die Auftragslage zu wenige
Neuauftrdge verzeichnet” so Wohlrabe.

Bei den Dienstleistern gab es weiterhin
eine leicht positive Einstellungstendenz,
wenn auch etwas weniger stark als im
Vormonat, sodass die Kurve sich im No-
vember wieder nach unten neigte.

Im Dezember kam es zu einem starken
Anstieg vor allem unter den Dienstleis-
tern, die vermehrt neues Personal such-

Jetzt
Beratungstermin
vereinbaren

09189/412463

ten.

In der Industrie sind die Unternehmen
laut Klaus Wohlrabe aufgrund des anhal-
tenden Auftragsmangels weiterhin eher
zurlickhaltend. Nach kurzem Anstieg im
Vormonat sank das Barometer in der In-
dustrie wieder. Die Unternehmen planen,
mit weniger Personal auszukommen. Das
zieht sich nahezu durch alle Industriebran-
chen. Im Handel sei das Barometer zwar
gestiegen, dennoch stehen Neueinstellun-
gen selten auf der Agenda. Bei den Dienst-
leistern sind mehr Firmen bereit, Be-
schaftigte einzustellen. Hier stechen nach
wie vor insbesondere die IT-Branche und
der Tourismus hervor.

Gastronomen rechnen eher mit Entlassun-
gen wohingegen sich im Baugewerbe das
Barometer etwas erholen konnte. Auf-
grund der Krise halten sich die Unterneh-
men mit neuem Personal aber zurtck.

TRAUM-KUCHE
GESUCHT?

Nichts ist wertiger als eine mal3-
gefertigte Vollholz-Kuche vom
Schreiner. Lassen Sie Kuchen-
Traume wahr werden und ver-
wirklichen Sie lhre Ideen mit
uns! Wir passen die Kuche in
Funktion und Stil perfekt an.

Fiigl“sche Schreinerei | Inh. Tobias Fug|
Sindlbacher Hauptstr. 20 | 92348 Berg




RUHE UND DIE KRAFT DER NATUR

WENN GROSS UND KLEIN
ERKALTET SIND

NEUMARKT, biz.n|akz-o, 2024-0106.
Fangt einer an zu husten, hat es bald
die ganze Familie erwischt und
Schnupfen, Hals- oder Kopfweh so-
wie allgemeine Schwache machen
sich breit. Krankheitserreger verbrei-
ten sich bei trockener Heizungsluft
und einem geschwdchten Immunsys-
tem besonders schnell.

Zu den haufigsten Erkrankungen der
Atemwege zdhlt die Bronchitis. Die
Schleimhéaute sind dann akut ent-
ziindet. Zaher Schleim macht das
Atmen schwer und ldahmt die Le-
bensgeister. Oft sind auch die obe-
ren Atemwege mit den Nasenneben-
hohlen oder die Rachenschleimhaut
betroffen.

Unter einer Infektion leiden die Gro-
Ren wie die Kleinen in einer Familie
gleichermaRen. Atemwegsinfektio-
nen werden in Gber 90 Prozent der
Falle durch Viren ausgelost. Bei ei-
ner Erkdltung der Bronchien kann

das Arzneimittel Umckaloabo die
Krankheitsdauer verkirzen und lasti-
ge Beschwerden in den Atemwegen
lindern.

Der pflanzliche Wirkstoff aus der
Wurzel der Kapland-Pelargonie, ei-
ner stdafrikanischen Geranienart,
soll auch die Vermehrung von Viren
hemmen. Zudem hindert er Bakte-
rien am Eindringen in den Kérper,
indem er das Anhaften von Bakte-
rien an Schleimhautzellen er-
schwert. Das in Apotheken erhaltli-
che qualitatskontrollierte Arznei-
mittel ist bereits fir Kinder ab einem
Jahr zugelassen.

Hochkonzentrierte Wirkstoffe und
viel Ruhe

Wer sich bei ersten Symptomen ei-
ner Erkdltung wappnet, tut sich und
der ganzen Familie Gutes. Den hoch-
konzentrierten Wirkstoff aus der
Kapland-Pelargonie gibt es in drei

Schnell wieder fit und aktiv sein nach
einer Erkdltung — das pflanzliche Arz-
neimittel Umckaloabo mit den Spezi-
alextrakten der Kapland-Pelargonie
unterstitzt dabei. Foto: Halfpoint/
istockphoto.com/akz-o

Darreichungsformen: als Tropfen
gegen eine akute Bronchitis, als
praktische Filmtabletten und als
speziell auf die Bedlrfnisse von Kin-
dern bis 12 Jahre abgestimmten Saft.

Alle Praparate sind rein pflanzlich,
gut vertraglich und Tabletten und
Saft sind alkoholfrei. Der Saft fur
Kinder enthalt keinen Zucker und ist
frei von Farbstoffen, Gluten und
Lactose. Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln sind nicht be-
kannt. Alle Darreichungsformen gibt
es rezeptfrei in der Apotheke.

Ein durch eine Infektion geschwach-
ter Korper braucht Ruhe, das gilt fur
junge genauso wie flr dltere Men-
schen. Wichtig ist in dieser Zeit eine
leichte und gesunde Kost mit vielen
Vitaminen, Mineralstoffen, Spuren-
elementen und, das Verdauungssys-
tem reinigenden Faserstoffen. Ge-
stresste Atemwege entspannen sich
z.B. durch Inhalationen. Sie befeuch-
ten die Schleimhaut und lassen den
Kranken leichter atmen. Auch kleine
Spaziergange an frischer Luft tun
gut. Aber hier gilt - Eile mit Weile.
Der Korper braucht seine ganze Kraft
auf dem Weg der Genesung.

Sie haben ein Grundstiick zum Abbau
oder eine stillgelegte Grube zur Rekultivierung?

AS KIESGRUBEN

> Abbruch
* > Erdarbeiten
> Spezialriickbau
- >Asbestsanierung L
> Entkernungen -
> Rodungen
> Baudienstleistungen

24\ @N

& REKULTIVIERUNG

+49 (0)8171 91994-0
info@askiesgruben.eu
www.askiesgruben.eu

AS Kiesgruben- und Rekultivierungs GmbH
Hans-Urmiller-Ring 6 | 82515 Wolfratshausen
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AN
AKTIV SERVICE KG
Abbruch & Erdarbeiten

Kontakt:
Gerhard Hermann
(0151) 276 279 40

Elvis Radoncic
(0151) 276 279 70

www.aktiv-service.eu

IHR PROJEKT IM




@ Geitner
w KFZ-Meisterbetrieb

Umwelt

An der Muschel 2 - 92367 Pilsach

Telefon 09181 /440 500
Telefax 09181 /466 587

ﬁﬁ%’;&‘é" OBERFERRIEDEN
Sachsenstrafe 1 Am Espen 2
y IHR .
@?l * NEUMARKT-SUD GETRANKE- LAUTERHOFEN
*, Deininger Weg 88 SPEZIALIST IndustriestraBe 2

WIR KAUFEN IHREN SCHROTT UND METALLE
IN UNSERER ZWEIGSTELLE IN PILSACH

STARKE IM DIENST VON MENSCH UND UMWELT ‘\..'\‘ 8D R
‘,
ANBOT * 02.01.-16.01.2024
DERICHEBOURG U It GmbH ¢ 9*& I NEUMARKTER
mwelt Gm BECKS Ji Lamulr W
An der Muschel 13 - 92367 Pilsach B \o'ix;slchiedene So:';enoﬂ ) NATURTRUB
Tel. 09181 - 51 16 80 - Fax 09181 - 51 16 82

13.49€ 13.49€

1,70€/1 " 1,35€/1

Gedffnet: jeweils Montag - Freitag von 07:00 - 16:00 Uhr
Pausen: 09:00 - 09:30 und 12:00 - 12:30 Uhr

Karamalz || & 15,
20x051 12 49 € { - 20x051

Pfand: 3,10 € 1,;5 €/1 Pfand: 3,10 € | prang: 3710 €

Verschiedene
Sorten

99€ ~ i 037‘32/‘1'3

Pfand: 4,50 € 1,;0 €/1

GENOTENEy
0T

Mineralwasser

" 20x0,51
Pfand: 3,10 €

Ihr professioneller Auto-Aufbereiter
in der Region

Wir suchen Verstarkung

Muscherstr. 17 - 92367 Pilsach fiir unser Team -
Telefon: 09181/ 26 57 34 gerne auch Quereinsteiger!

www.kuechenkoelbl.de Bliro: Burgermeister-Auhuber-Str. 4 = 92318 Neumarkt / OPf.

0157-536 00164 L info@mr-car-clean.de
QUALITAT DESIGN SERVICE

www.mr-car-clean.de
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=
—3 Freundliche
E auch zum Anlemen, zu
/\\( ¢ _— ‘ [\ FeY o XI[:Xid= 17120 Spitzenkonditionen gesucht
el B
A 0{ ) @ Fleischerfachverkiufer/in
tzmanns oq‘er ¢ Loni
— enriinge
T D fir Verkauf und Produktion
sialititen aus dem Pilsaclyy K
Spe al P8 1,23 Lehrjahr: 1.000.-/1.100.- / 1.200.— Euro
< =
—. gunstig | Atzmannsdorfer - immer frisch und preisqunstig | Atzma ...
Sie erhalten unsere besten Fleisch- und Wurstwaren in PILSACH: und BERG:
Dienstag bis Freitag von 08:00 - 09:00 Uhr Mittwoch von 09:30 - 17:00 Uhr
in unserem Betrieb An der Muschel 1 Samstag von 07:00 - 12:00 Uhr
Samstag von 07:30 - 12:00 Uhr in unserem modernen Verkaufsmobil im Hof von Auto Bosl
Verkaufsmobil vor der Backerei Lang Neumarkter Strafze 14

Frisch geraucherte

Sonderamgebote gU|Ug o Quellwasser-Lachsforellen
’ aus eigenem Forellenteich. ,
Dienstag 09.01. bis Donnerstag 18.01.24 genem boreient ey

. .0 \\‘¢ o - = ‘/
Schweineriicken 100g -,85€ Uber heikem Buchenrauch/geréuchert!
fur die magere schnelle Kiiche (Solange unsere eigenen Fische reichen)
Weillwiirste 100g 1,09 €
Meisterklasse kesselfrisch "
. Jeden Dienstaqg & Mittwoch £
Leberkdse 100g 1,09 € ) v
laufend ofenfrisch Frische Blut- und “&
Leberwiirste, S
Rauchpeitschen 100g 1,29 € Sauerkraut und Kesselfleisch
mit grobem Pfeffer Gratis-Kesselsuppe, so viel Sie gerne

mochten. (Bitte Geschirr mitbringen.)

24 Stunden rund um die Uhr

Sonderangebote, qultig von Geschmack pur

Freitag 19.01. bis Donnerstag 25.01.24

Schweinesaftgulasch 100g -,95€

Rindergulasch 100 1,44 €

handgeschnitten

Stadtwurst im Ring 100g 1,09 €

laufend rauchfrisch

Fleischsalat 100e -,95€ 3
taglich hausgemacht /
Kochschinken 100g 1,39 €

1 A Qualitat
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Frisch aus Meisters Hand! - Handwerklich hergestellte Wurst- und Schinkenspezialitaten in hochstmaglicher Qualitét und Frische. Kein Zukauf: Alle Wurstwaren aus eigener Wurstkiiche. Wir méchten gerne wissen, was in unserer Wurst ist. |hr Plsacher Metzgermeister Richard Atzmannsdorfer




